
【 五十嵐 理一 さん： 職業 スポーツクラブ経営 】 

 

  

 

なまえ（よみ）：いらがし りいち 
 所属/役職：チャンプスポーツボクシングクラブ代表 
 今の仕事歴：10年 3カ月 
 誕生日： 6 月 20日 
 血液型： A型 
 出身地 青森市 
 居住地 青森市 
 座右の銘：初心、感謝、努力 

◇得意なこと 
料理 

◇苦手なこと 
じっとしていること 

◇好きなこと 
旅行 

お仕事の内容 

競技としてのボクシングは
もちろんですが、スポーツ
として健康的なボクシング
を幅広い年齢層の人たちに
指導しています。 

この仕事のやりがい 

 
みんなの健康的な笑顔を見
られることがうれしいで
す。 

この仕事の大変なところ 

自分の身体を使う仕事なの
で、肉体的な疲れはありま
す。ケガをしてしまうと何
もできなくなってしまうの
で、予防には日々気を付け
ています。 

この仕事につくための進路 

私の場合は競技実績がある
こと、前職での実務経験が
あることがとても役立って
います。知識を得るための
資格取得などは必要不可欠
だと思います。 

この仕事で必要なスキル 

スキルよりもまずは体力。
自分の思いや言いたいこと
をうまく伝えられる力。お
客様や子どもたちが何を考
え望んでいるかを察知する
力は必要です。 

子どもたちへメッセージ 

生きていくためにはスポー
ツだけでも勉強だけでもダ
メ。何事もバランスです。 
周囲の人との関わりも同様
です。現実から逃げずに向
かい合うことが大切です。 

〒030-0862 青森市古川 1 丁目 9-5 
☎017-763-5565 定休日 日曜日 
営業時間 13:00 ～ 22:00（土 21:00 終了） 
   @champsportsboxingclub 

顔写真 

 


